Intitut 1ZIS vabi k vpisu v MODUL IZOBRAZEVANJA S PRVINAMI PLESNO-GIBALNE PSIHOTERAPIJE
»AKTIVIRAJ, MOTIVIRAJ, (RE)KREIRAJ«:
GIBANJE IN USTVARJALNOST KOT TEMELJ DUSEVNEGA ZDRAVJA

lzobrazevanje AKTVIRAJ, MOTIVIRAJ, REKREIRAJ: GIBANJE IN USTVARJALNOST KOT TEMEL
DUSEVNEGA ZDRAVIJA bo potekalo v €éasu od 15. 3. 2024 do 15.6.2024. Vklju¢uje temeljna teoreti¢na
izhodisc¢a plesno-gibalne psihoterapije in omogoca tudi lastno izkusnjo temeljnih principov, metod in
tehnik plesno-gibalne psihoterapije.

Zaradi svojih specificnih teoretskih izhodis¢ ter prakti¢nih implikacij predstavlja plesno-gibalna
psihoterapija ucinkovito podporo razvoju dejavnikov dusevnega zdravja iz vidika doZivljanja, iz vidika
delovanja in iz vidika okolja oziroma konteksta. Gibanje in ustvarjalnost imata v plesno-gibalni
psihoterapiji osrednjo vlogo. Skupaj z osredotolenostjo na aktualne in potencialne vire moci
predstavljata pomemben dejavnik osebnega razvoja in rezilientnosti kot tudi vir ustvarjalne mocdi in
vitalnosti pri delu s posamezniki, skupinami in skupnostmi.

KOMU JE IZOBRAZEVANJE NAMENJENQ? IzobraZevanje je namenjeno vsem strokovnjakinjam_om s
podroéja dusevnega zdravja, ki jih to podroéje zanima in bi Zelele_i pridobiti dodatna znanja. Se
posebej primerno je za vse, ki delajo z ranljivimi posamezniki in skupinami na podrocjih vzgoje in
izobraZevanja, socialnega varstva in zdravstva. Dobrodosle_i tudi psihoterapevtke_ti razlicnih
modalitet, ki bi Zeleli pridobiti izkuSnje in dodatna znanja za delo s telesom, gibanjem in drugimi
izraznimi, kreativnimi in umetnostnoterapevtskimi prvinami.

KAJ BODO UDELEiENKE_CI PRIDOBILE_I?
Udelezenke_ci bodo tekom izobrazevanja:



spoznali teoreti¢na izhodisca plesno-gibalne psihoterapije ter izhodis¢a posameznih prakticnih
plesno-gibalnih dejavnosti s poudarkom na teorijah socialne interakcije, podporne
komunikacije in skupinske dinamike;

skozi lastno izkusnjo pridobili uvid v mehanizme in dinamiko podpornega komuniciranja s
pomocjo prvin plesno-gibalne psihoterapije;

spoznali nekatera orodjaza razbremenitev in podporo ob pojavu osebnih stisk, za
doseganje boljSega uvida v lastno doZivljanje, za razvoj spoprijemalnih strategij ter za
odkrivanje ucinkovitejsih nacinov delovanja ter resSevanja problemov;

pridobili nova znanja in vescine za uvajanje pristopov, ki temeljijo v znanjih in metodah plesno-
gibalne psihoterapije: za izvedbo preventivnih dejavnosti na podrocju dusevnega zdravja,
vkljuéno z dejavnostmi za razbremenitev in spros¢anj s poudarkom na izvedbi dejavnosti
socialno-emocionalnega ucenja;

predstavljena bodo priporocila o mozZnostih uporabe posameznih dejavnosti, tehnik in
pristopov pri njihovem vsakodnevnem delu (tudi s posameznimi ciljnimi skupinami - vtem delu
se izobrazevanje prilagaja potrebam udelezenk_cev);

potrdilo, seznam temeljne in dodatne literature ter drugih virov, pisna in druga gradiva.

VSEBINE: Plesno-gibalna aktivnost se v procesu plesno-gibalne psihoterapije poraja in udejanja v tesni
povezavi z nevrofizioloskimi temelji gibanja in igre ter odnosnih dinamik, kar bodo udelezenke_ci
raziskovali in spoznavali tekom izkustvenih dejavnosti. Posebna pozornost bo posvecena raziskovanju
komunikacije in medosebnih odnosov, kar vkljucuje spoznavanje in razvoj kinesteti¢nega zaznavanja,
kinesteticne empatije in uglasevanja. Poudarek bo tudi na raziskovanju in spoznavanju mehanizmov
emocionalne regulacije in koregulacije, razvijanju refleksije in sposobnosti za mentalizacijo. Ob
raziskovanju gibanja in ritma bodo udeleZzenke ci spoznavali tudi pomen gibalnih metafor in
simbolizacije ter odkrivali, kako uporaba prvin plesno-gibalne psihoterapije na temelju odnosnih
povezav omogoca in podpira procese rasti in razvoja ter vodi v odkrivanje in razvoj novih spoznanj,
vescin in resitev.

Pomen in vloga ustvarjalnosti ter umetnosti v vzgojno-izobrazevalnem, svetovalnem in
terapevtskem delu.

Dejavniki dusevnega zdravija, kontinuum dusevnega zdravja, kontinuum
umetnostnoterapevtskega delovanja in plesno-gibalna psihoterapija.

Kratka zgodovina, temeljna teoreti¢na izhodiséa in kljuéni koncepti plesno-gibalne
psihoterapije.

Povezanost telesnih, afektivno-emocionalnih, kognitivnih, socialnih in duhovnih vidikov
¢lovekovega dozZivljanja in delovanja ter celostno raziskovanje odnosa med razlicnimi vidiki
elementov gibanja.

Nevrofizioloski temelji gibanja in igre: razvojno gibanje, celostni vzorci telesnih povezav.
Igra, multisenzornost in senzorna integracija

Opazovanje in analiza gibanja.

Multimodalnost in intermodalni transferji v PGP.

Osebni, medosebni in splosni prostor.

Emocialna regulacija in koregulacija.

Gibanje, pozornost in spomin.

Dejavnosti za ogrevanje, povezovanje skupine in za razvoj skupinske dinamike.



=  Gibalne metafore.
= Ritualiv PGP

= Umetnost refleksije

TRAJANJE, OBSEG IN CASOVNICA: Izobrazevanje obsega 60 pedagoskih ur. Od tega predstavlja 36 ur
udelezba na predavanjih in delavnicah, 12 ur je samostojno delo (izbrana prakti¢na aktivnost) in 12
ur sodelovanje ter delo na daljavo (delo v manjsi skupini, konzultacije). IzobraZevanje bo izvedeno v
Casu od 15.3.2024 do 15.6.2024. Potekalo bo v 3 dvodnevnih sklopih, z dvema dodatnima vmesnima
in dodatno zaklju¢no aktivnostjo.

1.SKLOP:PETEK, 15.3. in SOBOTA 16. 3. 2024, v petek od 17. do 20.30 ure (predavanje z izkustvenimi
vajami; izvedba s pomocjo zoom aplikacije) in sobota od 10.00 — 17.30 (izkustveni seminar, v
prostorih Instituta IZIS v Mariboru).

VMESNA AKTIVNOST: Udelezenke_ci nacrtujejo, izvedejo in evalvirajo eno dejavnost, kar predstavijo
vodji izobraZevanja in soudelezenkam_cem tekom srecanja na daljavo (zoom) v manjsi skupini
(samostojno delo 4 ure, predstavitev izvedene dejavnosti/delo v majhni skupini in konzultacije 4 ure).

2. SKLOP: PETEK 12. 4. in SOBOTA 13.4. 2024, v petek od 17. do 20.30 ure (predavanje z izkustvenimi
vajami; izvedba s pomocjo zoom aplikacije) in sobota od 10.00 — 17.30 (izkustveni seminar, v
prostorih Instituta IZIS v Mariboru).

VMESNA AKTIVNOST: Udelezenke_ci nacrtujejo, izvedejo in evalvirajo eno dejavnost, kar predstavijo
vodji izobraZevanja in soudelezenkam_cem tekom srecanja na daljavo (zoom) v manjsi skupini
(samostojno delo 4 ure, predstavitev izvedene dejavnosti/delo v majhni skupini in konzultacije 4 ure).

3. SKLOP: PETEK 17.5 in SOBOTA 18.5.2024, v petek od 17. do 20.30 ure (predavanje z izkustvenimi
vajami; izvedba s pomocjo zoom aplikacije) in sobota od 10.00 — 17.30 (izkustveni seminar, v
prostorih Instituta IZIS v Mariboru).

ZAKLJUCNA AKTIVNOST IN KONZULTACUE: UdeleZenke ci pripravijo tudi kratko pisno nalogo na
izbrano temo (do 3 strani), izbrano temo in zaklju¢no refleksijo predstavijo tekom zoom srecanja v
manjsi skupini; redstavitev izvedene dejavnosti/delo v majhni skupini in konzultacije 4 ure).

Termini sreCanj za vmesni in zaklju¢no aktivnost, ki bodo potekale kot delo v manjsih skupinah in
konzultacije, bodo dolo¢eni po dogovoru z udelezenkami_ci ter bodo v celoti izvedeni najkasneje do
15.6. 2024.

IZVAJALKA: Alenka Lin VRBANCIC SIMONIC je plesno-gibalna psihoterapevtka (R-PGP) in
logoterapevtka, specialistka The Ways of Seeing Method® dr. Suzi Tortora, v elementih plesno-gibalne
psihoterapije utemeljenega pristopa za umetnostnoterapevtsko delo z otroki in druzinami. Po osnovni
izobrazbi je univerzitetna diplomirana pedagoginja in filozofinja z zaklju¢enim programom strokovnega
izpopolnjevanja za delo z otroki s ¢ustveno-vedenjskimi tezavami ter motnjami vedenja in osebnosti.
Je tudi specialistka pomoci z umetnostjo, smer gib in ples. Ima 27 let delovnih izkusenj s preventivnim,
svetovalnim in terapevtskim delom z razli¢nimi ciljnimi skupinami na podrod¢jih socialnega varstva,
vzgoje in izobraZevanja, dusSevnega zdravja in psihosocialne rehabilitacije. Kot ustanoviteljica in
strokovna vodja Instituta I1ZIS pod krovnim konceptom »Stirje ¢asi« ustvarja, razvija in izvaja
preventivne, podporne in terapevtske programe za posameznike, pare, skupine in skupnosti. Plesno-
gibalno psihoterapijo izvaja z otroki in mladostniki ter njihovimi druzinami, prav tako z
odraslimi posamezniki in skupinami



LOKACIJA: Poslovni in terapevtski prostori INSTITUT-a IZIS, Razlagova 22, Maribor, del izobrazevanja
bo potekal tudi na daljavo, s pomocjo Zoom aplikacije(predavanja, vmesne in zaklju¢na aktivnost).

CENA IN POGOIJI PLACILA: Cena celotnega izobraievanja je 480 evrov za posamezno_ega
udelezenko_ca. Cena vklju€uje vsa gradiva in potrdilo o udelezbi. Posebni pogoji:

Nizja cena ob prijavi in placilu do 25.2.2024. Ob prijavi in placilu celotnega izobraZevanja do 25.2.2024
omogocamo nizjo kotizacijo, ki znasa 420 eur.

Moznost placila v 3 obrokih: Placati je mogoce tudi v treh mesecnih obrokih in sicer je rok za placilo
posameznega obroka v viSini 160 evrov tri dni pred pricetkom izvedbe posameznega sklopa. Prijava
na izobraZevanje tudi v primeru neudelezbe na posameznem sklopu zavezuje k placilu celotnega
izobraZevanja.

PRIJAVE: Izpolnjeno prijavnico prosim posredujte po e — posti na naslov: info@izis.si Na podlagi
prejete prijave vam bomo, upostevajoc izbrani nacin placila, posredovali racun. Kotizacijo (oziroma
dogovorjeni obrok) je potrebno poravnati do pricetka izobraZevanja (v primeru placila na obroke:
posamezen obrok tri dni pred pricetkom posameznega sklopa).

Dodatne informacije: info@izis.si Spletna stran Institut IZIS: https://izis.si/
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